HEMORRAGIA

antes, durante o después del Parto
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ASOCIACION DE MEDICOS

TRABAJANDO CON EL CORAZON A.C.

PERMISO DE PUBLICIDAD COFEPRIS NO. 253300201A2493

La hemorragia postparto se refiere a la pérdida sanguinea de mas de 500 ml posterior al nacimiento sin
importar [a via obstétrica de resolucion, (parto / cesarea)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la Hemorragia Obstétrica es la principal
causa de mortalidad materna y morbilidad obstétrica extrema
a nivel mundial con una incidencia del 6.09%. Cada afio 14
millones de muijeres sufren de sangrado postparto y de ellas
125,000 fallecen. Usualmente, la mortalidad y morbilidad
asociadas a este cuadro son debidas a fallas en la
identificacion de las causas y deficiencias para el tratamiento
oportuno y adecuado.

En México se calcula 31.7 defunciones por cada 100 mil
nacimientos estimados, las principales causas de defuncion
son:  Hemorragia  obstétrica  (22.3%),  Enfermedad
Hipertensiva, edema y proteinuria en el embarazo, el parto y
el puerperio (20.6%) y Aborto (7.9%). Los Estados que
notifican mayor nimero de defunciones son: Estado de
México (94), Ciudad de México (53), Chiapas (47), Puebla
(40) y Veracruz (40).

(Datos ~ Obtenidos de la guia de PRACTICA
CLINICA Prevencién y manejo de la hemorragia obstétrica
en el primero, segundo y tercer niveles de atencion 2018

En La Clinica de Especialidades del Sagrado Corazdn,
tenemos como objetivos:

*Contribuir a disminuir la morbilidad materna por
hemorragia postparto

e|dentificar los factores de riesgo

*Establecer acciones preventivas

*Definir los criterios para realizar el diagnéstico
de hemorragia postparto

eImplementar las intervenciones para el
tratamiento

e|dentificar las complicaciones

eImplementar las intervenciones para el

tratamiento de las complicaciones de la
hemorragia postparto

Lo anterior favorecera la mejora en la calidad y efectividad de la atencion médica contribuyendo, de
esta manera, al bienestar de las personas y de las comunidades, el cual constituye el objetivo central y

la razon de ser de los servicios de salud.




FACTORES DE RIESGO

Hemorragia antes, durante o después del Parto

» Embarazo Gemelar
» Antecedentes de Hemorragia postparto previa
» Estados hipertensivos del Embarazo
» Macrosomia fetal
(peso grande del bebé al nacer mas de 3,800)
» Polihidramnios
(mayor liquido amnittico de lo habitual)
> Anestesia general
> Anemia
» Diabetes Gestacional
> Hipotiroidismo
» Multiparidad (mas de 3 embarazos)
> Cesarea iterativa (mas de 2 cesareas)
»> Periodo intergénesico corto
(embarazo de menos de 2 afios al anterior)
> Pacientes sin trabajo de parto
> Insercion baja de placenta
» Fecundacion In vitro
> Cirugia uterina anterior
» Edad materna menores de 15
y mayores de 40 afios
> Parto después de cesarea
» Obesidad >90 Kg o0 aumento de peso >20 kg en el embarazo
» O cuando su médico tratante lo considere necesario

Las complicaciones de la hemorragia postparto pueden ser mas costosas que el mismo Paquete de
Maternidad, por eso en la Clinica hemos disefiado un Paquete Basico de prevencion de la hemorragia
materna , que incluye medicamentos, insumos y equipos especiales para que en la medida de lo
posible dichas complicaciones se traten de evitar-

Este Paquete tiene un costo de recuperacion de $2,500 pesos, adicionales a su paquete elegido, y
todo esto es en consideracion de la valoracion de su médico tratante, es quién puede brindarle
mayores informes. E

Siguenos por nuestras redes Sociales

ﬁ HospitalDelSagradoCorazon
@ Hospitaldelsagradocorazon

Q @Hospitalsagradocorazon26 55-2503-6976
o @HospitalSagradoCorazon26 55_3432_7338



